Přínosy služby rané péče očima rodičů
(postřehy jedné maminky)


        Na službě rané péče je skvělé, že probíhá doma. V našem konkrétním případě není problém někam dojet, ale je rozdíl v chování dcery v cizím prostředí (není divu po všech těch návštěvách u doktorů) a v chování doma, kde cítí jistotu a zázemí. Navíc tím, že pracovníci rané péče přijdou k nám, mám pocit, že jsou tu jen pro nás.  Protože když máte dítě postižené nebo se speciálními potřebami, zkrátka jiné než ty ostatní „normální“ děti, tak jste na úřadech, u lékaře a ve školkách bráni jako problém a máte pocit, že obtěžujete. V případě rané péče naopak vidíte o váš problém zájem.


        Individuální přístup není ale jen v tom fyzickém “přístupu“, ale hlavně ve způsobu spolupráce a práce s dítětem. „Naše“ poradkyně mě pokaždé překvapí s novou činností, nápadem nebo edukativní hračkou, která je dceři přímo ušitá na míru. Když měla třeba období, že odmítala na daném cíli pracovat s papírovými pomůckami, vyrobila poradkyně pomůcky ze dřeva anebo papír laminovala či podlepila měkkou pryží. Její kreativita a ochota je obdivuhodná! Není snadné získat dceřinu pozornost, a tak na každé setkání nosí tašku plnou různých hraček a pomůcek, ze kterých dceru vždy něco zaujme. Vše si můžeme také vypůjčit. O některých věcech ani nevíme, že se prodávají, a nebo o nich víme, ale nemůžete kupovat vše, co si myslíte, že by snad mohlo dítě zaujmout… Takto si můžeme nejdřív vyzkoušet a až potom efektivně zainvestovat do vhodné hračky nebo pomůcky.


        Zúčastnili jsme se také několika akcí pořádaných PRP DOREA. Nejprve jsme cítili ostych a obavy, ale ukázalo se, že jsou to právě chvíle, kdy se můžeme cítit úplně normálně, nemusíme se za dceru stydět ani jí okřikovat a bránit se projevit. O spoustě věcí a různých metodách práce s dítětem bychom se ani nedozvěděli anebo bychom nevyzkoušeli, jako např. hipoterapii nebo canisterapii.


        Stejně tak i informovanost o možnostech vzdělávání a sociálních dávek je v dnešní době problematická a člověk se k ní dostává složitě. Hledáním na internetu ztrácím spoustu času a energie a mnohdy ještě nedohledám to správné. Pracovní z RP mají v této oblasti velmi dobrý přehled a taky trpělivost s vysvětlováním a nasměrováním.


        A kromě odbornosti mají i pochopení a lidský přístup. Nejde jen o to přijít, přinést hračky a poskytnout informace, ale co někdy potřebujeme asi nejvíce, tak vyslechnout. Mají zkušenosti s řadou dalších dětí a případů, mohou poradit a podpořit. Když se dítě nevyvíjí, jak by mělo, diagnóza není stanovená, člověk má nejistotu a obavy, co bude dál, tak se svými starostmi potřebuje svěřit někomu, kdo ho pochopí. A v našem případě umí naslouchat a povzbudit dokonale!

